
Onsdagar på Musikens Hus:
Familjedisco

Kirtan

Acroyoga

Följ oss för mer info: 
IG: metta.revolution
FB: metta.revolution
Kontakt:
mettarevolutionteam@gmail.com

Arrangeras av: 
Metta Revolution 
Boris Snäll, Nina Snäll

Disco för hela familjen.
Datum: 24.sep 1.okt 15.okt 
22.okt 12.nov 19.nov 3.dec
Tid: 17.00-18.30

Sångstund med mantran 
och kärleksfulla hippie hits. 
Datum: 17.sep 8.okt 5.nov 
26.nov 10.dec
Tid: 17.30-18.45
:

akrobatik
yoga
handstående
massage 

Onsdagar 19:00-21:00 
Start 17.sep
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